
pH 值

pH

（征求意见稿）

1 范围

本方法规定了酸度计测定化妆品 pH 值。

本方法适用于油包水型化妆品 pH 值的测定。

2 方法提要

膏霜、乳液类化妆品经乳化类型的鉴别后，确认为油包水型的化妆品，经物理法或化学

法破乳，稀释得被测溶液，插入复合电极组，组成一个电池。此电池产生的电位差与被测溶

液的 pH 有关，它们之间的关系符合能斯特方程式：

E＝E0+0.059 lg[H＋]（25℃）

E＝E0―0.059 pH
式中E0——常数

在 25℃时，每单位 pH 值相当于 59.1mV 电位差。即电位差每改变 59.1mV，溶液中

的pH 相应改变1个单位。可在仪器上直接读出 pH 值。

3 试剂和材料

除另有规定外，本方法所用试剂均为分析纯或以上规格，水为GB/T 6682 规定的一级水。

3.1二氯甲烷，分析纯。

3.2标准缓冲溶液。选取两种标准缓冲溶液以校准pH计，它们的pH值应尽可能接近试样

预期的pH值。

4 仪器和设备

4.1精密酸度计（精度 0.01）。

4.2复合电极。

4.3磁力搅拌器。

4.4天平。

4.5高速离心机。

4.6超声波清洗器，可控制温度至80℃。

5 分析步骤

5.1乳化类型的鉴别
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取0.1g-0.5g膏霜、乳液类试样，置于烧杯中，加入10mL-20mL常温水，用玻棒搅拌水

中试样，观察试样能否在水中稀释分散。如试样能在水中稀释分散即为水包油型，反之则为

油包水型。

5.2样品处理（可任选一种）

5.2.1物理破乳法

称取样品2g（精确到0.1g），置于25mL比色管中，加5mL水，涡旋混匀30s，加15mL水，

轻摇混匀，于80℃水浴中超声30min，冷却至室温，以转速10000r/min离心20min，取清液15mL
作为被测溶液。必要时过滤，使被测液澄清透明，无油滴、油膜、粉体。

5.2.2 化学破乳法

称取样品 2g（精确到 0.1g），置于50mL 塑料离心管中，加入二氯甲烷 2mL，涡旋至

完全分散，加水 20mL，盖上盖子，轻摇混匀，以转速 10000r/min离心 20min，吸取上层

清液15mL作为被测溶液。必要时过滤，使被测液澄清透明，无油滴、油膜、粉体。

5.3 测定

5.3.1电极活化 复合电极（4.2）在使用前应放入水中浸泡 24h以上。

5.3.2校准仪器 按仪器（4.1）出厂说明书，选用与样品 pH相接近的两种标准缓冲溶液

在温度补偿条件下进行校准。

5.3.3样品测定 用水洗涤电极，用滤纸吸干后，将电极插入被测样品中，启动搅拌器，

待酸度计读数稳定 60s后，停搅拌器，直接从仪器上读出 pH值。测试两次，误差范围±0.1，
取其平均读数值。测定完毕后，将电极用水冲洗干净，浸在水中备用。

6 精密度

多家实验室对28种化妆品样品，用物理破乳法进行测定，其相对标准偏差为 0.6%-2.5%；
用化学破乳法进行测定，其相对标准偏差为 0.5%-2.9%。
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油包水型产品的pH值检测方法

起草说明

为加强化妆品的监督管理，进一步提高化妆品使用安全性，国家药品监督管理局化妆品

标准专家委员会秘书处组织开展了油包水型产品的pH值检测方法的起草工作。现就起草工

作有关情况说明如下：

一 、起草原则

针对油包水型化妆品特性进行方法建立，经部分或完全破乳后，以水稀释进行检测。从

原理和实测数据双方面充分考量，确保方法的准确性。为保证方法适用，考查验证目前市场

主流的部分类型 pH 电极，兼顾先进性和可行性。

二、起草过程

化妆品标准专家委员会于2018年委托开展油包水型产品中pH值检测方法的建立和验证

工作。前期准备工作包括查阅文献、调研化妆品生产企业、走访仪器应用实验室。初步拟定

三个工作方向，一是应用新型pH电极直接测定，二是对样品进行物理破乳后稀释检测，三

是对样品进行化学破乳后稀释检测。通过多次方法调整、数据分析和大量的样品检测，最终

形成了《油包水型产品的pH值检测方法》。

三、与我国已有相关标准的关系

目前国内用于化妆品pH值测试标准主要有推荐性国家标准、技术规范性文件、轻工行

业标准等。其中，推荐性国家标准GB/T 13531.1及《化妆品安全技术规范》主要提供了测试

方法，而轻工行业标准针对不同剂型分别提供了测试方法及各种剂型的pH值指标要求，但

测试方法基本为直接引用或样品经简单稀释后引用GB/T 13531.1或技术规范性文件，具体可

参见下表。

同时，GB/T 13531.1及《化妆品安全技术规范》测定原理与技术路线也基本一致，均为

直接或用水稀释后用pH计进行测试。测试对象主要为①水溶液，包括含油较高产品、粉状

产品；②乳化体，包括水包油型乳化体产品，但不包括油包水型乳化体产品。上述方法在测

试油包水型乳化体产品时往往存在难以对产品实现有效破乳，无法获得稳定、准确的pH值

等问题。本方法针对油包水型乳化体产品进行单独研究，旨在提供适当的前处理及测试方法，

以解决原标准对油包水剂型测试的局限性，满足实际检测工作需求。

国内pH值相关标准

类别 名称 备注

推荐性国家

标准

GB/T 13531.1 化妆品通用检验方

法 pH值得测定
/
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类别 名称 备注

技术规范性

文件

《化妆品安全技术规范》第四章

1.1 pH值
/

轻工行业标

准

QB/T 1857 润肤膏霜

1.按GB/T 13531.1测定（稀释法）

2.水包油产品指标要求4.0-8.5（pH不在上述范围内

的产品按企业标准执行）；油包水产品未作要求。

QB/T 2660 化妆水
1.按GB/T 13531.1测定（直测法）

2. 指标要求4.0-8.5（α-、β-羟基酸类产品除外）

QB/T 1862 发油

1.取试样加入50mL分液漏斗中，静置分层后取下

清液按GB/T 13531.1测定（直测法）

2. 双相发油指标要求4.0-8.0，单相发油及气雾罐

装发油未作要求。

QB/T 2654 洗手液
1.按《化妆品卫生规范》测定

2. 指标要求4.0-10.0

QB/T 1974 洗发水

1. 按GB/T 13531.1测定（稀释法）

2.洗发液指标要求4.0-8.0（果酸类产品除外）；洗

发膏指标要求4.0-10.0

…… ……

四、国际相关标准情况

目前国外未见公开发布的相关标准。

五、实验室验证情况

本实验室内部验证，采用5组仪器（电极），对28种油包水型化妆品进行检测。物理破

乳法的相对标准偏差介于0.6%～2.1%，化学破乳法的相对标准偏差介于0.2%～1.4%。

经外部验证，多家实验室对 28 种化妆品样品进行检测。物理破乳法的相对标准偏差介

于0.6%～2.5%；化学破乳法的相对标准偏差介于0.5%～2.9%。

六、其他需说明的问题

1、关于体例。

本检测方法的体例主要参照《化妆品安全技术规范》的卫生化学检验方法的体例要求，

便于化妆品检验领域相关检验人员的阅读和实际操作。

2、关于乳化类型的鉴别。

参照《GB/T 35827-2018 化妆品通用检验方法乳化类型（w/o或o/w）的鉴别》中的“稀

释法”，明确了取样量和加水量，在方法规定范围内进行操作，均可观察到显著的现象，得
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到明确的鉴别结果。

3、关于化学破乳法和物理破乳法的选择。

考察化学破乳法、物理破乳法应用于四种基质中，两法检测结果的相对平均偏差：乳

液:0.1%-1.6%，膏霜：0.1%-1.9%，粉底：0.1%-0.8%，防晒：1.9%-2.4%。相对平均偏差均小

于5%，两法结果无显著差异，故破乳方法可任选一种。
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